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هدف از آن   دهد.ارائه می   19-ها یا نواحی تحت اِشغال توسط افراد مشکوک یا مبتلایان تآیید شده کوویدهایی در مورد نظافت و ضدعفونی اتاق این راهنما توصیه

بر روی امکانات غیر بهداشتی درمانی مانند مدارس، نهادها، ادارات، مراکز مراقبت    هاتمرکز این دستورالعمل محدود کردن بقای ویروس در محیط های اصلی است. 

ها برای نظافت در تأسیسات بهداشتی، خانوارها و یا سایر  این دستورالعمل  باشد.دهند، میهایی که افراد را شبانه روز اسکان نمی های روزانه، مشاغل و سرای محله 

    /http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirusشود.آن وجود دارد، منظور نمی  هایی که راهنما مشخصی برایمحل

 

 ملاحظات اضافى 

 

a)  به کلیه کارکنان نظافت در    های لازم راهایی را برای حفاظت از کارکنان تدوین کنند و آموزش کارفرمایان باید پیش از تخصیص وظایف نظافتی، سیاست

، نحوه صحیح استفاده )پوشیدن(، استفاده، و کندن )درآوردن(  PPE، اطلاعات ضروری درباره  PPEآموزش باید شامل زمان استفاده از   محل ارائه دهند.

PPE    و نحوه صحیح دور ریختنPPE  .1باشد 

 
b) شود، طبق استاندارد ارتباطات خطر  حاصل کنند که کارکنان درباره خطرات مواد شیمیایی نظافتی که در محیط کار استفاده می  کارفرمایان باید اطمینان

OSHA (29 CFR 1910.1200)1بینند.، آموزش می 

 
c)  های عوامل بیماری زا خونی  کارفرمایان باید از استانداردOSHA (29 CFR 1910.1030)های نظارتی، و ند ، از جمله دفع صحیح پسما 

PPE (29 CFR 1910.132)  .1تبعیت کنند 

 

 نظافت عمیق  نظافت پیشرفته  نظافت معمول 

 توضیحات 

تمیز و ضدعفونی    به علاوهاقدامات نظافتی معمول     شود.اقدامات نظافتی رایج انجام می 

کردن مضاعف سطوح پر تماس در طول شیوع یک  

 بیماری واگیر به منظور جلوگیری از بیماری. 

تمیز    به علاوهنظافت معمول و پیشرفته  

کردن تخصصی فضای اشغال شده توسط  

شخص مشکوک یا مبتلای تأیید شده  

 مثبت )+( برای یک بیماری واگیر. 

تجهیزات  

حفاظتی 

 ( PPEشخصی )

در صورت استفاده از مواد شیمیایی،  

ها دستکش  برای محافظت دست 

 بپوشید. 

  به همراهاگر خطر پاشش وجود دارد، دستکش را  

های اطلاعات  حتماً به برگه 1عینک ایمنی بپوشید.

ایمنی مراجعه کنید یا دستورالعمل های روی برچسب  

 شیمیایی را دنبال کنید.

اگر خطر پاشش وجود دارد، دستکش،  

نک ایمنی، محافظ صورت، لباس  عی

 1بلند/روپوش، دستگاه تنفسی بپوشید. 

های اطلاعات ایمنی مراجعه  حتماً به برگه

کنید یا دستورالعمل های روی برچسب  

  شیمیایی را دنبال کنید.

ضدعفونی  

 کننده

از لوازم نظافت روزانه سرایدار و  

ضدعفونی کننده برای سطوح  

ن،  معمولی مانند کف، میز، پیشخوا

شمارنده، سینک، توالت و سایر  

مبلمان و تجهیزات سخت استفاده  

 کنید.

از مواد ضد عفونی کننده معمول یا سایر ضدعفونی  

  به همراهبرای سطوح معمولی    1های تایید شدهکننده

که مورد    EPAیک ضدعفونی کننده ثبت شده در  

تأیید برای عوامل بیماری زا ویروسی/ باکتریایی است،  

 ح پر تماس استفاده کنید.برای سطو 
 

از یک ضدعفونی کننده ثبت شده در  

EPA    که مورد تأیید برای عوامل بیماری

 2زا نوظهور است استفاده کنید.

 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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 نظافت عمیق  نظافت پیشرفته  نظافت معمول 

 اقدامات نظافتی 

 اقدامات زیر را انجام دهید: 
 

a) گرد گیری سطوح سخت  

b)   پاک کردن سطوح سخت بدون

  خرده آشغال با دستمال مرطوب 

c) هاطی کشیدن کف 

d)  ها جارو کردن فرش و پادری 

 

a)   افزایش    به علاوهانجام اقدامات نظافتی معمول

تعداد دفعات تمیز و ضدعفونی نمودن  

اشیاء/سطوح پر تماس غیر متخلخل در سراسر  

 ساختمان. 

b) .ضد   تمیز کردن با آب گرم و صابون/شوینده

عفونی نمودن سطوح پر تماس غیر متخلخل، 

 حداقل بصورت روزانه. 

c)  قابل مشاهده    های ها/خرده آشغال که پاک کردن ل

سطوح متخلخل )مثلاً فرش، قالیچه، مبلمان، و  

های مخصوص  های تزئینی( با تمیز کنندهپارچه 

 استفاده روی وسایل.
 

a)   فضا/ناحیه مورد استفاده بیمار را

ببندید و پیش از ورود در صورت  

  1 ساعت صبر کنید.  24امکان، تا  

b) نی و  های بیرودر صورت امکان درب

ها را در ناحیه تحت اِشغال  پنجره 

بیمار باز کنید تا گردش هوا افزایش  

 1یابد.

c)   اقدامات نظافتی معمول و پیشرفته

تمیز و ضد عفونی کردن    به علاوه

کامل تمام سطوح غیر متخلخل به  

ویژه سطوح پر تماس )مانند میز،  

پیشخوان، صندلی پشتی دار،  

دستگیره درب، کلید برق، کامپیوتر،  

صفحه کلید، موس، تلفن( در  

 فضا/دفتر تحت اِشغال بیمار. 

d)   ،برای سطوح متخلخل )فرش، مبل

های تزئینی  صندلی، قالیچه، و پارچه 

( در فضا/دفتر تحت اِشغال بیمار،  

آلودگی قابل مشاهده را پاک کنید، با  

های مناسب تمیز کرده و  تمیز کننده

با مایع/اسپری مخصوص استفاده  

  فونی کنید.روی وسایل ضد ع

e)   پس از اتمام نظافت و ضد عفونی

توان فضای مورد نظر  کامل، می 

   مجدداً قابل استفاده است.

 ( 19-)کووید  2019کروناویروس    CDCهای نظافت و ضد عفونی محیطی  توصیه .1
disinfection.html-ncov/community/organizations/cleaning-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 

2. EPA لیست ،N:  2 2-کو-ارسها مورد استفاده در برابر سضدعفونی کننده-cov-sars-against-use-disinfectants-n-registration/list-https://www.epa.gov/pesticide 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2

